
 
 

   

 

Referat fra bestyrelsesmødet, man. d. 17. august 2026 kl. 18.45  
 

Deltager:  

Birgitte Krüger, Michael R. Knudsen, Thomas Jeppson, Jacob Wrisberg, Laus Seir Hansen, og Peter 

Balstrup. 

Afbud: Ingen Forplejning: Jacob.  Sted: Klubgården. 

 
Dagsorden: 

Referent: Jacob 

 

1. HSOK, Ledelse, Udvikling, Drift & Klubgården 

• Referatet fra sidst, er der noget som ikke er lykkedes og skal have fødselshjælp? 

Bestyrelsesmedlemmerne følger selv op. 

 

• Opfølgning fra aktivitetsdagen lørdag den 15. august. 

Der var tilfredsstillende deltagelse og der blev skabt kontakt til nogle potentielle medlemmer 

som vi følger op på. Både inden for o-løb, powerwalk og løb. Michael opretter en bjælke om 

powerwalk til hjemmesiden. Birgitte laver tekst (start mandag kl. 17).   

 

• Verdens bedste Rolf Lund er blevet verdensmester, vi skal hylde Rolf, men hvordan? 

Vi holder fejring onsdag den 2. september i klubgården kl. 19. Vi serverer et glas og snacks.  

Rolf vil desuden gerne invitere til klubaften hvor han laver mad og fortæller om løbet, 

vejvalg, en begynderbane osv. Det bakker vi op om.  

 

• Arbejdsfordeling, organisering og struktur i Løbe og O-løbsafdelingen.  

Vi skal have et aktivitetsudvalg i løbeafdelingen. Michael aktiverer det. Starter med Jørgen 

O. 

Der er potentiale i mange flere arrangementer. Ikke mindst i samarbejde med kommunen og 

andre klubber. Vi drøftede hvordan vi griber det an og aftalte at vi skal fortsætte en 

strategisk snak om hvilke arrangementer vi skal sige ja til og hvordan. Vi skal prioritere i 

forhold til klubbens formål og potentialet for engagement blandt klubbens medlemmer. 

 

• Økonomi og bogholderi, herunder Royal Run status, mht. til det økonomiske. 

Vi har modtaget penge fra Royal Run og betalt de klubber og aktiviteter som vi engagerede. 

Overskuddet forventes pt. at være positivt. Der er sendt kontingenter ud.  

 

Løb 

• Ophelialøbet står for døren, den sædvanlige arbejdsgruppe er i fuld gang, men mangler vi 

noget. 

Michael har overblik og er tryg ved at der kommer styr på de sidste ting.  

 

• ’Nordsjællands Grand Prix vers. 2’, vi skal videre i processen. 

 



 
 

   

 

HSOK (Peter) inviterer de øvrige klubber til et møde hvor rammerne for serien 

tilrettelægges. Jørgen Olsen vil gerne stå for den praktiske afvikling. Vi skal afklare hvad vi 

forventer af kommunen.  

 

• Nye medlemmer som er ’nybegyndere’ hvad gør vi lige nu og her? 

Vi har forslag om at der i træningsplanen skrives en ”begyndertræner” på om mandagen. 

Evt. 5 -7 stykker som skifter. Det betyder at vi kan tilbyde nye medlemmer et begynderforløb. 

Michael drøfter det med Jørgen. 

 

O-løb 

• Natcup – samarbejde mellem 8, O klubber. HSOK efterspørges i det samarbejde.  

Bestyrelsen er enige i at vi gerne vil være med. Action: Birgitte og Laus. 

  

• Forespørgsel vedr. kort og service fra aktivitetsleder Johan Olsen, Spejdercenteret Gurredam. 

Vi meddeler ham at vi fortsætter aftalen. Thomas svarer ham. Han skal melde antal til 

Thomas. 

Vi drøftede korttegning generelt og muligheder for salg. Herunder også at Søllerød O-løb 

har planer om at tegne kort over skove i vores område. Vi skal i bestyrelsen holde en særskilt 

snak om ophavsret, pris, samarbejde med kommunen osv.  

 

2. Aktuelt fra medlemmerne af bestyrelsen (det som ikke fanges af standard dagsorden) 

• Vedrørende Naturnationalpark Hellebæk, så er den pt. i en fase hvor Naturstyrelsen skal 

afklare praktisk udformning af hegn, låger, dyrehold.  

• Vi vil gerne lave opslagstavlen ud til vejen mere permanent. Med muligheder for at skifte ud. 

Vi vil desuden gerne lave en hylde i entreen med plads til vores foldere mm.  

 

3. Eventuelt 

 

4. Tak for i aften, ca. 21.00 

 

5. Næste møde den 26. oktober. Forplejning: Peter. 

 

Aftalte og reserverede datoer for bestyrelsesmøder 2026: kl. 18:45 i klubgården. 

 6. maj – 24. juni – 17. august – 26. oktober – 9. december incl julemiddag. 

 


