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VEDTAGTER FOR HSOK

§ 1: Navn og Hjemsted:
Klubbens navn er HSOK (Helsinggr lgbe-, motions- og orienteringsklub). Klubbens hjemsted er
Helsinggr.

§ 2: Formal:

Klubbens formal er at skabe et faellesskab, hvor medlemmer kan forbedre og vedligeholde
deres fysiske form og nyde glaeden ved bevagelse og socialt samveaer i et inspirerende miljg
med udgangspunkt i vores klubgard.

I HSOK er der engagerende traeningsmuligheder inden for forskellige sport- og motionsformer
herunder orienteringslgb, MTB-orientering, motionslgb, konkurrencelgb, cykling og ski.

§ 3: Tilknytning:
Klubben er tilsluttet fglgende forbund under Danmarks Idraets Forbund: Dansk Orienteringsfor-
bund, Dansk Skiforbund og Dansk Atletik Forbund. Desuden tilsluttet organisationen DGI.

§ 4: Afdelinger:

HSOK’s medlemmer kan registreres i en eller flere af klubbens afdelinger.

Afdelingernes aktiviteter og arrangementer er abne for alle medlemmer af HSOK og skal falge
klubbens vedtaegter og regler.

Deltagelse i specialforbundenes licenskraevende arrangementer og staevner forudsaetter regi-
strering i den pagaeldende klubafdeling.

§ 5: Bestyrelse:

Klubbens bestyrelse bestar af 5-7 medlemmer. Medlemmerne valges af generalforsamlingen
ved simpelt stemmeflertal. S&fremt et medlem gnsker det, skal afstemningen vaere skriftlig.
Ved stemmelighed ggr dirigentens stemme udslaget. Generalforsamlingen vaelger:

1) Formand vaelges pa lige ar

2) Kasserer vaelges pa ulige &r

3) 3-5 medlemmer. 1-3 medlemmer veelges i ulige &r og 2-4 medlemmer veelges i lige ar.
Alle medlemmer af bestyrelsen veelges for to ar ad gangen.

Bestyrelsen organiserer efterfglgende fordelingen af klubarbejdet. Bestyrelsen er berettiget til
at nedsezette udvalg til varetagelse af klubbens daglige drift.

Bestyrelsen kan udpege aeresmedlemmer og seresmedlemmer vil veere kontingentfri.

§ 6.: Lgnnet medhjeelp:

Bestyrelsen er bemyndiget til at antage Ignnet medhjzelp til varetagelse af opgaver, der ikke
kan Igses ad frivillig vej.

Bestyrelsen afggr selv hvilke opgaver, der gnskes Igst pa denne made.
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§ 7: Regnskab og Revision:

Bestyrelsen er ansvarlig for klubbens gkonomi.

Klubbens kasserer fgrer klubbens regnskab, der fremlaagges pad generalforsamlingen.
Foreningens kassebeholdning administreres af den til enhver tid vaerende kasserer. Over for
banken kan foreningens til enhver tid vaerende kasserer eller formand hver for sig disponere
over foreningens midler med op til 50.000 kr. For belgb over 50.000 kr. kreever bestyrelsens
godkendelse.

Regnskabsaret er 1. januar - 31. december.

Til revision af regnskabet vaelger generalforsamlingen uden for bestyrelsen to revisorer og en
revisor-suppleant. Valgene af revisorer finder sted som ved bestyrelsesvalg, dvs. forskudt i lige
hhv. ulige ar.

Revision af regnskabet skal foretages af revisorerne hvert ar inden generalforsamlingen.
Desuden skal der af revisorerne uanmeldt udfgres kasseeftersyn mindst en gang om aret.
Arsregnskabet fremlaegges for medlemmerne under generalforsamlingen.

§ 8: Ordinaer generalforsamling:

Generalforsamlingen er klubbens hgjeste myndighed. Den ordinaere generalforsamling afholdes
hvert ar i februar-marts maned. Den skal varsles skriftligt mindst 4 uger forud.
Generalforsamlingen skal mindst have fglgende dagsorden:

1) Valg af dirigent.

2) Bestyrelsens beretning.

3) Fremlaeggelse af regnskab.

4) Behandling af indkomne forslag.

5) Fremlaeggelse af aktivitetsplaner for aret.

6) Fastlaeggelse af kontingent.

7) Valg af bestyrelse, revisorer og revisorsuppleant.

8) Eventuelt.

Forslag, der gnskes behandlet pd generalforsamlingen, skal skriftligt vaere bestyrelsen i haende
senest 3 uger fgr generalforsamlingens afholdelse, der henvises desuden til § 13 og § 14.

Alle medlemmer har adgang til generalforsamlingen. Medlemmer, der er i restance med kon-
tingent, har ingen stemmeret.

Valgbar til bestyrelsen og revisorer er kun medlemmer, der er fyldt 18 ar.

§ 9: Ekstraordinzer generalforsamling:

Ekstraordinaer generalforsamling kan afholdes enten efter bestyrelsens beslutning, eller nar
mindst en tiendedel af klubbens medlemmer henvender sig til bestyrelsen med et skriftligt
forslag til dagsorden.

Ekstraordinzer generalforsamling skal varsles skriftligt mindst 4 uger forud.

§ 10: Passive medlemmer:

Klubben kan som stgttemedlemmer optage passive medlemmer. Disse medlemmer kan ikke
deltage i klubbens idreetslige arrangementer. Passive medlemmer har ingen stemmeret pa ge-
neralforsamlingen.
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§ 11: Kontingent:

Kontingent til klubben fastsaettes hvert &r pa den ordinzere generalforsamling. Evt. aendring vil
fa virkning fra naeste kontingentbetaling.

Kontingentet inddeles i fglgende grupper:

1) Bgrn og unge: 0 - 24 3r

2) Seniorer: 25 - 67 ar

3) Familiekontingent: Forzeldre incl. deres bgrn under 25 3ar.

4) Pensionister: 68 ar ->

5) Passive medlemmer

Bestyrelsen veelger hvilket registrerings- og bogfgringssystem, der skal benyttes til registrering
af klubbens medlemmer og bogfgring af klubbens regnskab. Kontingenterne opkraeves efter de
muligheder, systemet tilbyder.

§ 12: Ind- og udmeldelse:

Ind og udmeldelse af klubben skal ske skriftligt.

Udmeldelse kan ske med virkning fra den fgrste i maneden efter, at medlemmet skriftligt har
anmodet om udmeldelse. Udmeldelsen er kun gyldig, s&fremt der er betalt kontingent til ud-
meldelsesdatoen, og Igbskontoen er udlignet.

Medlemmet har ved skriftlig udmeldelse krav pa en skriftlig bekraeftelse.

Safremt et medlem er i kontingentrestance, og/eller skylder for Isb m.v., kan bestyrelsen en-
ten udelukke vedkommende fra deltagelse i alle aktiviteter, eller udmelde medlemmet.
Safremt et medlem pd grund af ovenstdende er udmeldt og atter gnsker medlemskab, skal
eventuelt skyldigt belgb betales ved nyindmeldelse.

Et medlem, der bevidst modarbejder eller skader klubbens omdgmme eller arbejde, kan af be-
styrelsen idgmmes karantaene. Afggrelsen kan med opsattende virkning indankes til general-
forsamlingen.

§ 13: Vedtaegter:

Andringer i vedtaegterne kan finde sted ved almindeligt stemmeflertal pa den ordinzere eller
ekstraordineere generalforsamling, (jfr. dog § 14).

Forslag til @endring af vedtzaegterne skal skriftligt vaere bestyrelsen i haende senest 6 uger fgr
ordinzer eller ekstraordinaer generalforsamling for at kunne behandles pa disse.

Bestyrelsen skal skriftligt forelaegge indkomne vedtaegtsandringer for medlemmerne senest 14
dage fgr generalforsamlingen.

§ 14: Oplgsning af klubben:

Oplgsning af klubben kan finde sted, nar mindst 2/3 af klubbens medlemmer stemmer for det
pa en ordinzer generalforsamling.

Safremt det forngdne antal medlemmer ikke er til stede, og et flertal af de fremmgdte gnsker
klubben oplgst, skal bestyrelsen indkalde til ekstraordinaer generalforsamling, hvorpa oplgs-
ning kan finde sted ved almindeligt stemmeflertal.

Forslag til oplgsning af klubben skal skriftligt i formuleret stand veere bestyrelsen i haende se-
nest den 1.januar, for at kunne behandles p@ generalforsamlingen.

Bestyrelsen skal skriftligt forelaegge indkomne forslag herom for medlemmerne senest 14 dage
fgr generalforsamlingen.

Ved oplgsning af klubben anvendes dens midler efter generalforsamlingens beslutning til
fremme af klubbens formal, (jfr. § 2).

§ 14 kan kun andres efter de afstemningsregler, der her er givet vedrgrende klubbens oplgs-
ning.
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Saledes vedtaget pa HSOK s generalforsamling i februar 1995, samt diverse andringer i 2005,
2007, 2008, 2009, 2013, 2017, 2025 og 2026.



