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Arrangor:

Moeodested:

Parkering:
Afstand til start:
Bad:
Forstehjelp:
Kiosk:

Klasser:

Kontrolsystem:

Kort:

Terraenbeskrivelse:

Instruktion

Politileb
Tirsdag, den 7. oktober 2025

HSOK, lgbet er 1 Teglstrup Hegn

P-plads GI. Hellebzkvej 63

HSOKSs klubhus

1200 m.

I Klubgérden findes toiletter, omklaedning og bad.
Hjertestarter findes ved Start

Der vil blive budt pa kaffe, the og kage efter labet.

Bane Sverhedsgrad Lengde  Poster
1 Sveer ca. 7,0km. 20
2 Sveer ca. 5,0 km. 17
3 Sver (bld) ca.3,0km. 13
4 Mellemsvear ca. 4,5 km. 15
5 Let ca.3,5km. 12

Sportsldent. Lejebrikker udleveres ved start og skal afleveres
ved brikaflesningen 1 Klubgarden.
Mistet lejebrik erstattes med 400 kr.

Teglstrup Hegn 1 mélestok 7.500, revideret
2023. Kortet er trykt pa riv-og vandfast papir.

Skoven er en blandingsskov med mange stier og en del moser.
Den er svag kuperet og med en generel god
gennemlobelighed.

I visse omrader af skoven er der feldet en del traeer.
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Afstand
Parkering til start:

Start:

Mal:

Overtrakstej:

Resultatformidling:

Staevneleder:
Banelaegger:
Korttegner:

Banekontrol:

Der er mulighed for at parkere for enden af Gl. Hellebakvej,
herfra, ca. 200 m til start.

OBS: Biler parkeret ved start skal selv athentes efter
malgang, afstand ca. 1200 m.

Sker ved Put & runmetoden og starten finder mellem kl.
10.00 og 11.00.

Lobskortet udleveres 1 startgjeblikket.

Pé den lette bane udleveres kortet 2 min. for start.

Der vil vare lase postbeskrivelser ved start til de lgbere, der
medbringer, holder hertil, men er tillige pdtrykt lobskortet.
Der er ikke toiletter ved start.

Maxtiden er 2,5 timer.
Malgang er teet pad Klubgarden, hvor brikaflesning finder
sted og hvor lejebrikker afleveres.

Der ingen transport af overtraekstgj.
HSOK's Klubgard, Gl. Helleb&kvej 63 A, Helsingor

Ophanges 1 Klubgarden samt pd www.hsok.dk, O-track og
WinSplit.

Erik Skriver / Birgitte Kriiger HSOK
Mogens Kirkeby HSOK
Jakob Vang, HSOK

Birgitte Kriiger, HSOK



