
Referat af møde i O-træningsudvalget den 26.6 2015 

Tilstede: Jonas, Niels B. Lene og som gæst; Birgitte K. 

 

Evaluering af forårets træninger: 

Forårets træninger trak mellem 9 – 20 deltagere. Det er som det plejer og må siges at være ok i 
betragtning af hvor få aktive, udover gråsokkerne, vi er tilbage. Enkelte giver udtryk for at de 
ikke kan nå frem til tirsdagens træning pga arbejde. De kommer til gengæld om søndagen. 
God ide at kort og lang bane er på samme kort. Det sparer kort og man behøver ikke vælge på 
forhånd. 

Efteråret: Vi vælger at fortsætte med at lægge O-træninger ind frem til efterårsferien de 
tirsdage det ikke ramler sammen med andre løb der udbydes på tværs af klubberne. Det gør vi 
fordi det er vigtigt, at vi ses løbende og det giver noget socialt som nye o-løbere også kan drage 
nytte af. Vi vil forsøge med noget samkørsel fra klubgården til løb sensommercup, der måske 
kan trække flere med. Interesserede i samkørsel kan kontakte Lene så vi får et billede på hvor 
mange der skal være plads til. 

Vi drøfter hvad vi kan bruge alle de lækre O-kort fra 3Skåninge og 1 dansk til og ender op med 
en ide om, at lave en Øresundscup over 2 tirsdage der skal bredes ud til Østkredsen. Vi ved 
ikke helt hvad det indebærer at få det på O-Service og om vi skal det eller blot brede det ud på 
FB. Vi må søge viden af dem som ved det. Jonas vil snakke med Rolf Andersen fra Amok, der 
har stor succes med deres Metrocup. Den er ikke på O-service. Hvad gør de! 

Der kommer noget søndagstræning med det holder vi et andet møde om, Lene, Niels og 
Birgitte for vi vil lave noget ”orientering for alle” åbent hus. 

Til Politiløbet i oktober har vi SI udstyret fremme så det vil være oplagt, at bruge placeringerne 
til et klubmesterskab. Vi spørger Laus om han har lyst. Evt. med fællesspisning bagefter. 

Der er mange gode ideer og muligheder og vi vil godt i snak med o-løberne i klubben om 
aktivitetsniveauet. Som det er nu ligger ansvaret for aktivitetsniveauet på få hænder. Derfor vil 
vi gerne have et klubmøde hvor vi kan tale sammen om hvor vi vil hen; udvikle/afvikle og få 
andre gode ideer sammen. Vi vil opfordre så mange som muligt til at deltage og man behøver 
ikke at løbe forinden. Rolf vil gerne lave mad til os. 

Vi vil også opfordre flere gråsokker til at deltage i divisionsturneringen den 28.9. Der er gode 
muligheder for at gå en let bane. Det giver gode point. Vi er SÅ tæt på nedrykning. 

 

 Datoer til kalenderens træning er indtil videre: 



12.08 O-træning med Flemming W i Nyrup Hegn 

19.08 Muligvis Tisvilde Sensommercup 

24.08  O-træning med ? 

26.08 MuligvisTisvilde Sensommercup  

02.09 Muligvis Tisvilde Sensommercup 

09.09 O-træning med ? Med efterfølgende møde for ALLE i O-afdelingen. Rolf kokkererer. 

16.09 Rolf/Jonas Øresundssprint Kongens Have/Hornbæk 

23.09 Rolf/Jonas Øresundssprint Kongens Have/Hornbæk 

30.09 O-træning ? 

07.10 Politiløb med Mogens Kirkeby og Birgitte K – evt. Klubmesterskab 

07.12 Juleløb med Niels B 

 

Ref.: Birgitte 


