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Referat fra bestyrelsesmøde, torsdag, den 12. december 24 kl. 18.00 

Skolestien 2, Hellebæk (Peter) 
 

Deltager: Birgitte Krüger, Jacob Wrisberg, Michael R. Knudsen, Birgitte Andersen, Laus Seir 

Hansen og Peter Balstrup. Afbud: Ingen  

 

Dagsorden: 
1. Valg af referent.  

Jacob Wrisberg 

 

2. Kommentarer til referat fra forrige møde –  

er vi allignet og ON TRACK? 

Alt ok. Relevante emner er på dagsordenen på dette møde.  

 

3. Aktuelt fra formanden, vedr. HSOK & aktiviteter 

a. Kommunikations medie(r) mellem bestyrelsesmøder. 

Vi forsøger efter bedste evne, at svare på mails, med svar til alle. Vi har desuden 

oprettet en messengergruppe til hurtig kommunikation.  

 

b. Æresmedlem – forslag? 

Bestyrelsen har drøftet og valgt mulige kandidater, som vil blive præsenteret på 

den kommende generalforsamling.  

 

c. Drøftelse af presse/kommunikation tiltag. (notat fra John S.) 

Bestyrelsen anerkender den flotte indsats som John har stået for i forhold til 

pressen. Indsatsen har givet imponerende synlige resultater i blandt andet 

Helsingør dagblad.  

Peter og John koordinerer løbende.  

Todo: Michael opretter John som pressekontakt på hjemmesiden. 

We går all-in på 3 skåninger og en dansk og Kronborgstafetten.   

 

d. Trail ’afd’ & Power walk ’afd’ i HSOK?  

Se evt. Jesper Haldings Tirsdags trail på FB.  
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Bestyrelsen bakker op om at Peter arbejder videre med Jesper om Trail-løb som 

en del af HSOK. Power-walk kan også være en mulighed. Det er vigtigt at der er 

personer uden for bestyrelsen som kan fungere som drivkræfter for nye 

aktiviteter.  

 

e. HSOK det overordnet paraply/brand/navn, underliggende afd. kan tilføjes/slettes 

derunder. 

Bestyrelsen er enige om at HSOK kan og skal rumme mange motionsformer. Det 

væsentlige er motion kombineret med det sociale og livet omkring klubgården. 

Vi skal overveje om der skal arbejdes med en pay-off på klubbens navn HSOK 

som inviterer til flere motionsformer og om der eventuelt skal justeres i klubbens 

love.  

Peter har desuden kontakt til Skovløberne, Tikøb m.fl. om mulige samarbejder 

og inspiration. 

 

f. Nytårstaffel  

Lørdag den 11. januar kl. 13.00. 

Kl. 11:00. Løberne træner lørdagstræning. Orienteringsløberne løber månedens 

bane for januar. Vi inviterer udvalgte nøglepersoner som vi samarbejder med i 

2024 og gerne vil samarbejde med i 2025.  

To-do: 

Peter inviterer via klubmodul med tilmelding ca. en uge før.  

Facebook, hjemmeside, opslag i klubben mv.: Michael 

Øl og vand: Peter taler med Jakob 

Vin: Peter  

Glas og duge: Peter aftaler med Ole 

Mad: Birgitte taler med Kenneth  

Blomster, servietter mv.: Birgitte 

  

g. Generalforsamling – skal vi have en opfriskning af formen? 

Dato: 12. marts 2025. 

Bestyrelsen drøftede forskellige nye tiltag i forhold til at involvere flere 

medlemmerne og fejring af årets gode initiativer. Generalforsamlingen skal 

varsles skriftligt mindst en måned forud.  

 

4. Aktuelt fra Kassereren,  

Pt. forventes et mindre underskud, men det afventer og afhænger af tilskud fra 

Tre skåninger og en dansk. Der skal sandsynligvis også reguleres i tilskud fra 

kommunen til ungdomsløberne. 

Pt. 187.    

Vores nets-aftale som benyttes til opkrævning af kontingent skal fornyes. 

Bestyrelsesmedlemmerne (muligvis kun bestyrelsesformand og kasserer) skal 

afgive legitimationsoplysninger. Birgitte giver besked – og vi reagerer hurtigt. 

Birgitte følger op i forhold til Peter vedr. indtægt fra Fox-trail. 
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5. Aktuelt fra øvrige bestyrelsesmedlemmer 

Jacob orienterede om status fra Naturnationalparkens bestyrelse. Bestyrelsen 

arbejder med Naturstyrelsen om at lave projektforslag som skal i offentlig høring 

og til politisk godkendelse. Bestyrelsen har på seneste møde drøftet hegnslinjer 

tre specifikke steder; Omkring hundeskov, som foreslås nord for banelinjen, 

Omkring ålsgårde og i Hellebæk. På næste møde skal bestyrelsen drøfte låger 

(typer, udformning og placering), hegnsudformning og placering. Jacob 

involverer bestyrelsen i dette. 

 

6. Hvis der er nyt - Høringer omkring forvaltningsplaner for urørt skov, efteråret 

2024. 

Vi vurderede, at det ikke var relevant at afgive særskilt høringssvar, da det ikke 

er skove i nærområdet.  

 

7. Aktuelt fra hovedområderne. 

a. HSOK,  

i. Landsholdet i MTB-orientering har forespurgt om lån af klubgården i 

forbindelse med træning. 13 – 15. april. Bestyrelsen er positive. Laus 

arbejder videre. Peter taler med John, kommunen m.fl.  

ii. Vi vil gerne opdatere vedtægterne så de giver mulighed for de tiltag vi 

gerne vil igangsætte. Det bliver en løbende aktivitet i 2025. Michael 

fører pennen.  

iii. Bestyrelsen er enige i at det nuværende gulvtæppe er modent til en 

udskiftning. Bestyrelsen er enige om at de øvrige gulve skal bevares. Der 

er flere muligheder eksempelvis linoleum. Laus undersøger muligheder 

og får tilbud fra relevante firmaer.  

b. HSOK-O herunder ungdom & MTB,  

i. Østkredsen har forespurgt HSOK-O om vi vil arrangere SM-nat-

orienteringsløb. Vi vælger datoen. Det vil vi gerne under forudsætning af 

at vi kan finde en stævneleder. Laus undersøger.  

ii. O-løb undervisning Lille skole. Rolf er i gang   . Peter følger op i 

forhold til Snekkersten skole. 

iii. Det er planen at nye kort fra 2025 tegnes i CAD– tegneprogram. Laus 

giver besked til Peter når han, Rolf og Jakob er klar til at aktivere 

programmet.  

iv. Peter og Lus taler om muligheder for at udnytte at  vi har lokale 

seværdigheder på vores kort. 

 

c. HSOK-Løb.  

i. Der er flere nye potentielle medlemmer 

ii. Vi skal være bedre til at vise alle vores gode aktiviteter frem på de 

sociale medier.  

 

8. Eventuelt: 

i. Intet særskilt 


